
 

TRAUMSCHWINGER® 
Tipps zur Befestigung 
 

  

  

  

 



 

Einleitung 

Für die Befestigung Ihres TRAUMSCHWINGERs gibt es vielfältige Möglichkeiten. Sie 

haben die Wahl zwischen einer Deckenbefestigung, Befestigung an einem Balken oder 

der Verwendung eines Ständers. 

 

Befestigung mit Deckenhaken 

Holzträger 

Der Balken muss bei einem 10 mm Deckenhaken mit 

einem 5 mm Bohrer auf 75 mm Tiefe und bei einem 12 

mm Deckenhaken mit einem 6 mm Holzbohrer auf 75 

mm Tiefe vorgebohrt werden. 

Der Deckenhaken mit 10 mm-Drahtstärke muss über 

das Gewinde hinaus bis zum schwarzen 

Sicherungselement eingedreht, der Deckenhaken mit 12 

mm Drahtstärke, bis zur Markierung in den Holzbalken 

(80 mm tief) geschraubt werden, um eine stabile Verankerung zu haben.  

Betondecke 

Zur Befestigung eines Deckenhakens im Beton ist bei 

der Drahtstärke 10 mm der Dübel S14 (Bohrlochtiefe 

mind. 90 mm) zu verwenden; bei Drahtstärke 12 mm 

der Dübel S16 (Bohrlochtiefe mind. 100 mm). 

Verwenden Sie zum Bohren einen Bohrhammer. Bei der 

Verwendung von Schlagbohrmaschinen kann das Loch 

ausschlagen und der sichere Sitz des Dübels ist ggfs. 

nicht mehr gegeben. 

Der Dübel muss nach dem Einstecken in das vorgebohrte Loch bündig mit der Decke 

abschließen. Der Dübel darf weder zu weit in die Bohrung gesteckt werden, noch 

darüber hinaus ragen. 

Der 10 mm Deckenhaken muss bis das schwarze Sicherungselement an die Decke 

stößt eingeschraubt werden. Der 12 mm Deckenhaken muss 15 mm über das 

Gewinde hinaus bis zur Markierung in den Dübel eingeschraubt werden. 

  
Sicherheitshinweis: Beachten Sie sorgfältig die Montageanweisung. Nur bei exakter 
Ausführung kommt eine kraftschlüssige Verbindung zustande.  

Überprüfen Sie regelmäßig den Haken auf seinen festen Sitz und die 
vorgegebene Einschraubtiefe (siehe Abbildungen).  
 



 

Befestigung mit Schlinge und Karabiner 

Legen Sie die Bandschlinge doppelt um den 

Balken und verbinden Sie beide Enden mit 

dem Karabiner. 

 

Sicherheitshinweise: Stellen Sie sicher 
das der Balken, den Sie zur Befestigung 

ausgewählt haben, die ausreichende 

Stabilität besitzt. Achten Sie auf das 

vollständige Schließen des Karabiners nach 

dem Einhängen der Last. 

 

 

Befestigung des Fußteils 

Nehmen Sie die Endschlaufe des Fußteils und legen Sie 

es der Abbildung entsprechend auf die Höhenverstellung 

auf. Nun können Sie den Hängestuhl mit Fußteil in Ihre 

Befestigung einhängen. 

Falls Sie einen Hängestuhl ohne Höhenverstellung 

verwenden, wird das Baumwollseil des Fußteils mit in 

den Karabiner eingehängt, in dem die geknotete 

Aufhängeschlaufe ist. 

 


