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Das sollten Sie wissen:

Bitte lesen Sie das Handbuch sorgfaltig und informieren Sie sich weiter
auf unserer Website: www.traumschwinger.de

Wenn Sie lhren Traumschwinger draufRen benutzen mochten...

Der TRAUMSCHWINGER ist aus Naturmaterialien hergestellt und darf nicht
dauerhaft feuchter Witterung ausgesetzt werden. Feuchtigkeit 16st die Inhaltsstoffe
im Holz und kann an den Verbindungen zwischen Holzern und Seilen und durch
herabfallende Tropfen aus den Hdlzern auch im Netz Verfarbungen verursachen.
AuBerdem bendétigt die durchnasste Baumwolle eine lange Trockenzeit an einem
luftigen Ort, damit kein Schimmel entsteht. Um den TRAUMSCHWINGER vor
feuchter Luft und plétzlich einsetzendem Regen zu schitzen empfehlen wir, ihn
einfach frihzeitig abzuhangen!

Sowohl die farbigen TRAUMSCHWINGER Netze als auch die Seiltaschen, Sei-
tentaschen, Nackenkissen und Bodenkissen sind nicht petrochemisch, sondern
mit Naturfarben gefarbt. Sie neigen unter UV Strahlung zum Ausbleichen. Bitte
beachten Sie diesen Hinweis auch, wenn Sie den Traumschwinger direkt ans
Fenster hangen mdchten.

Wenn lhnen verspleiRte Kordelenden im Netz auffallen...

Die Kordel eines TRAUMSCHWINGER Netzes ist je nach Gréf3e mehrere hundert
Meter lang. Ca alle 70 Meter missen 2 Kordelenden produktionsbedingt
miteinander verbunden (verspleift) und fixiert werden. Hierzu wird wasserfester
Holzleim verwendet.

Wenn sich Faden an den Tragseilen I6sen...

Der TRAUMSCHWINGER ist ein Entspannungsmébel! UberméaRige Bean-
spruchung, unsachgemafer Aufbau oder Nutzung als Schaukel oder Spielgerat
kénnen zur Schadigung der unbehandelten Biobaumwolle an den Tragseilen
fuhren. Losen sich einzelne Faden, kann das Seil repariert werden. Ist ein Strang
bereits gerissen oder zu stark ausgeduinnt, ist eine Reparatur nicht mehr moglich.
Bitte kontrollieren Sie den TRAUMSCHWINGER regelmiaRig, um die Sicher-
heit und die Haltbarkeit lhres Entspannungsmobel zu gewéhrleisten!



Wenn es lhnen schwer fillt, die Seitenhodlzer einzusetzen...

Beim ersten Zusammenbau Ihres Traumschwingers kdnnten Sie feststellen,
dass die Seitenhdlzer nicht ohne Weiteres in die vorgesehenen Knotenlagen
eingesetzt werden kdnnen. Dies liegt nicht daran, dass die Seitenhdlzer zu
lang oder die Seile zu kurz sind. Der Grund dafur ist vielmehr, dass sich die
aus Baumwollfaden hergestellten Tragseile durch die Benutzung dehnen und
erst dann die von uns berechnete Seillange erreichen. Diese ist entscheidend
fur den besonderen Liege- und Sitzkomfort des Traumschwingers. Eine von
Anfang an passende Seillange wirde zwar das Einsetzen der Seitenholzer
erleichtern, jedoch wiirde |hr Kérpergewicht die Seile unkontrolliert dehnen
und eine tiefe Mulde im Netz erzeugen.

So gelingt das Dehnen der Tragseile ganz einfach:

1. Nachdem Sie die Hohenverstellung mit dem Traumschwinger verbunden
haben (siehe Kapitel 6), hdngen Sie das Netz ohne Querholz mit dem
Karabiner an den Aufhangepunkt.

2. Ziehen Sie das Netz moglichst gleichmaliig (Querholzknoten liegen parallel
zueinander) so hoch, dass es kaum den Boden beriihrt.

3. Umdie Seile in der Hohenverstellung zu fixieren, fassen Sie mit jeder Hand
ein duReres Seilpaar und ziehen diese kraftig nach unten.

4. Stellen Sie sich mit den FiiRen auf die seitliche Netzkante und halten sich
dabei an den daueren Seilpaaren fest. Durch leichtes Wippen und Ziehen
mit ihrem ganzen Korpergewicht dehnen Sie das Seil.

5. Wiederholen Sie den Vorgang auf der anderen Seite.

6. Nun konnen Sie die Seitenhdlzer mit wenig Kraftaufwand einfiigen. Dies
gelingt am einfachsten, wenn das Netz abgehangt am Boden liegt. In den
ersten Tagen der Benutzung werden sich die Seile nachdehnen, so dass
auch das Andern der Liege- und Sitzposition einfach zu hiandeln ist.

7. Siehe auch entsprechendes Youtube Video oben hinter dem QR Code!
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1 Einleitung

Schaffen Sie mit Inrem TRAUMSCHWINGER einen Lieblingsplatz, eine person-
liche Oase in Ihrer Wohnung, im Garten, auf dem Balkon oder an lhrem Arbeits-
platz. Sie werden feststellen, dass Zimmerdecken, Deckenbalken, Hochbetten,
Dach- und Balkonvorspriinge, Wintergarten, Pergolen, stabile Aste und breite
Tarrahmen vielfaltige Moglichkeiten bieten um den Stuhl zu befestigen. Auch im
Urlaub, beim Camping und auf Ausfligen wird IThnen der Hangestuhl bald ein will-
kommener Begleiter sein. Selbst der Transport ist kein Problem, denn mit jedem
Stuhl erhalten Sie einen aus Baumwollstoff gefertigten Tragebeutel, in dem Sie
den Stuhl reisefertig und Platz sparend verpacken kénnen.

Dieses Handbuch wird Ihnen die Montage und Benutzung lhres TRAUMSCHWIN-
GERs erlautern. Da die verschieden groften Modelle konstruktionsgleich sind
werden die einzelnen Schritte am Beispiel des Modells XL illustriert. Alle Informati-
onen gelten auch flr die tGbrigen Modelle.



SICHERHEITSHINWEISE

Folgen Sie exakt der Anleitung, damit keine Gefahren durch eine
falsche Montage und Nutzung entstehen kénnen!

Das Produkt ist fur die Nutzung durch Personen ab 3 Jahren bis zu einer
Traglast von 150 kg geprtft und zertifiziert.

Aufgrund von Offnungen, die eine potenzielle Strangulierungsgefahr
darstellen kénnen, ist dieses Produkt nicht fir die unbeaufsichtigte Nut-
zung durch Kinder geeignet. TRAUMSCHWINGER sind Liege- und
Entspannungsmdbel und durfen nicht als Turn- oder Spielgerate und zum
Schaukeln genutzt werden.

Die Montage des TRAUMSCHWINGERS darf nur durch eine erwachsene
Person erfolgen. Die Montage der Befestigung muss fachgerecht durch
eine(n) Monteur(in) ausgefuhrt werden. Hierbei sind folgende Punkte zu
beachten: Die Konstruktion und Beschaffenheit der Decke ist geeignet die
Krafte aus der Nutzung des Mdbels zu tragen. Bei der Montage werden
keine Installationszonen (Gas, Wasser, Strom) durch das verwendete Be-
festigungsmaterial beschadigt.

Nur die vom Hersteller bestatigten Zubehor- und Ersatzteile sind zulassig,
um eine ordnungsgemale und sichere Verwendung des TRAUM-
SCHWINGERSs zu gewahrleisten.

Die Befestigung und Hohenverstellung muss regelmafig auf festen Sitz
und Beschadigungen Uberprift werden. Wenn Sie Beschadigungen am
Material (z.B. Risse) feststellen, darf das Produkt nicht mehr verwendet
werden. Fur Schaden, die auf einer unsachgemafRen oder gelockerten
Befestigung beruhen, wird keine Haftung ibernommen. Um Beschadi-
gungen zu vermeiden, achten Sie bitte bei der Aufhdngung darauf, dass
Ihr Hangestuhl nicht an Decken, Wanden oder Mauern entlang scheuern
kann.

Bei allen Einpunktaufhdngungen muss ein Drehwirbel 0.4. verwendet
werden, damit keine Scherbelastungen auf die Aufhangung wirken kénnen.
Unsere Edelstahlaufhdngungen mit integriertem Gleit- bzw. Kugellager
machen die Verwendung eines zusatzlichen Drehwirbels unnétig.

Beachten Sie sorgfaltig die weiteren Hinweise und Sicherheitshinweise in
diesem Handbuch und bewahren Sie es fir eventuelle Rickfragen auf!



2 Voraussetzung

Far Ihren TRAUMSCHWINGER brauchen Sie eine |hren baulichen Gegeben-
heiten und Verwendungswiinschen entsprechende Befestigung. Sie kénnen
direkt uber den MIRA ART Shop, www.traumschwinger.de, die gangigen
Befestigungen fiir unsere Produkte beziehen — wir beraten Sie gerne.

Grundsatzlich haben Sie die Wahl zwischen einer Deckebefestigung oder der
Befestigung an einem Balken. Achten Sie beim Kauf darauf, dass die Befes-
tigung auch fur die jeweilige Traglast Inres TRAUMSCHWINGERSs ausgelegt
ist. Stellen Sie bei einer Deckenmontage sicher, dass die Aufhangevorrichtung
fur die Art Ihrer Zimmerdecke (z.B.: Beton) geeignet ist. Fragen Sie im Fach-
geschaft oder Baumarkt, welche Art von Befestigung Sie bei lhren baulichen
Gegebenheiten verwenden kénnen.

Die modellabhangigen Werte zur Aufhdngung entnehmen Sie dieser Tabelle:

Netz/Modell Aufh_angehohe Traglast max. min. War_\dabstand
(min./max.) ab Aufhingepunkt

Modell L 1,8m/3m 150 kg 70 cm

Modell XL 2m/3m 150 kg 80 cm

Modell XXL 22m/3m 150 kg 85 cm

Modell XXL extra 24m/3m 150 kg 100 cm

large

Bevor Sie mit der Montage des TRAUMSCHWINGERSs beginnen, missen Sie
die Montage der von lhnen gewahlten Befestigung abschlielen. Achten Sie dabei
auf eine fachgerechte Ausfiihrung der Montage durch einen Fachmann nach der
Anleitung flr die jeweilige Befestigung (Siehe Seite 32).



SICHERHEITSHINWEIS

Uberpriifen Sie die Befestigung regelméaRig auf festen Sitz und Besché-
digungen! Fur Schaden, die auf einer unsachgemalen oder gelockerten
Befestigung beruhen, wird keine Haftung ibernommen. Um Bescha-
digungen zu vermeiden, achten Sie bitte bei der Aufhdngung darauf, dass
Ihr Hangestuhl nicht an Decken, Wanden oder Mauern entlang scheuert.

3 Einzelteile

Hier erhalten Sie einen Uberblick iber den Lieferumfang des TRAUMSCHWINGERS:

Die Anzahl der Knoten und die Lange der Holzer ist vom Modell abhangig. Das Etikett
sollte sich von der Vorderkante betrachtet hinten, rechts befinden.

Netzgeflecht aus Baumwolle
Seiltasche Universal?
Querstrebe® aus Holz
Seitenstrebe® aus Holz (x 2)

~_— — ~— ~—

A WON -

2 Nur in den Ausflihrungen ,Set” oder ,Setplus” enthalten
3 Bei den Modellen XXL und XXL extra large sind alle Holzstreben gleich lang.

_9_



Die auf dieser Seite abgebildeten Teile sind nur beim Kauf eines TRAUM-
SCHWINGERSs in der Ausfuhrung ,Set” oder ,Setplus® enthalten. Fir die anderen
Ausflihrungen kénnen Sie diese Teile als Zubehorartikel nachkaufen.

= ’lﬂ
U ¥ i

1) Holzwange (x 2) 6) Edelstahl-Buchse (x 2)
2) Edelstahl-Einleger (x 2) 7) Innensechskantschlissel
3) Karabiner 8) Gewindestange (x 3)

4) Rundmutter (x 6) 9) Holzkeil

5) Edelstahl-Buchse mit Nut 10) Stahlstift

' Beim Babyschwinger und dem Modell M wird ein 9mm starker, bei den
Modellen L-XXL extra large ein 6mm starker Holzkeil verwendet.

HINWEIS

Alle Teile werden am Ende des Produktionsprozesses gereinigt. Dartber
hinaus empfehlen wir Ihnen bestimmte Teile manuell nachzureinigen, um
eine Verunreinigung der Baumwollseile auszuschlieRen. Mit einem trock-
nen Baumwolltuch reinigen Sie die Aussparungen in den Holzstangen, um
Schleifstaubreste zu entfernen. Mit einem feuchten Tuch und etwas Spl-
mittel sdubern Sie die folgenden seilfihrenden Metallteile der Héhenver-
stellung nach: die drei Edelstahl-Buchsen und die nicht mit einem farbigen
Aufkleber versehenen Seiten der beiden Edelstahl-Einleger.

- 10 -



4 Zusammenbau der Hohenverstellung

Den ersten Abschnitt zur Montage lhres TRAUMSCHWINGERSs bildet der

Zusammenbau der mitgelieferten Hohenverstellung. Dazu brauchen Sie die
Einzelteile aus dem Karton der Hohenverstellung. Das bendtigte Werkzeug
(ein Innensechskantschlissel) liegt bei. Der Zusammenbau der Héhenverstellung
I&sst sich am einfachsten durchfihren, wenn Sie an einem Tisch sitzen.

4.1 Vorbereiten der Gewindestangen

S

Einige Metallteile sind zur Prifung
der Gewinde vormontiert. Fir den
Zusammenbau missen Sie diese
zunachst einmal zerlegen. Nehmen
Sie die drei vormontierten Gewinde-
stangen, schrauben Sie jeweils eine
der Rundmuttern ab und nehmen Sie
die jeweilige Edelstahl-Buchse von
der Gewindestange herunter. Die

auf der Gewindestange verbliebene
Rundmutter schrauben Sie handfest
an. Sie haben nun drei Gewindestan-
gen, an die jeweils eine Rundmutter
angeschraubt ist.

4.2 Einfuihren der Gewindestangen (1)

Nehmen Sie jetzt eine der dreieckigen
Holzwangen. Eine Seite der Holzwan-
ge ist mit einem farbigen Aufkleber
markiert, dies ist die Innenseite der
jeweiligen Holzwange.

Halten Sie mit einer Hand die Holz-
wange so, dass die mit dem Aufkleber
markierte Seite nach unten weist. Mit
der anderen Hand stecken Sie durch
jedes der drei Bohrlécher eine Gewin-
destange mit Rundmultter.

- 11 -



4.2 Einfiihren der Gewindestangen (2) 4.3 Aufstecken des ersten Edelstahl
Einlegers

Legen Sie nun die freie Hand auf die Nehmen Sie einen der Edelstahl-Ein-
drei Rundmuttern, um sie am Her- leger. Greifen Sie diesen so, dass die
ausrutschen zu hindern, und drehen mit dem Aufkleber markierte Seite nach
Sie die Holzwange um. Die Seite mit unten weist. Fiihren Sie den Edelstahl-
dem farbigen Aufkleber weist jetzt zu Einleger Uber die Gewindestangen und

Ihnen. Legen sie die Holzwange so legen Sie ihn auf der Holzwange ab.
vor sich ab. Die Holzwange liegt jetzt Die mit farbigem Aufkleber markierte
auf den Rundmuttern. Die Gewinde- Seite des Edelstahl-Einlegers liegt nun
stangen zeigen nach oben. auf der mit einem farbigen Aufkleber

markierten Seite der Holzwange auf.

SICHERHEITSHINWEIS

Es ist zwingend erforderlich, dass die mit farbigen Aufklebern markierten
Seiten der Holzwange und des Edelstahl-Einlegers aufeinanderliegen.
Dies gewahrleistet, dass nur die abgerundete Kante des Edelstahl-
Einlegers in Kontakt mit den Tragseilen kommen kann. Eine Nichtbeach-
tung dieser Montageanweisung kann zu einem erhohten Verschleil? der
Tragseile fiihren.

- 12 -



4.4 Aufstecken der Edelstahl-
Buchsen

4.5 Einfiihren des Stahlstiftes in den
Holzkeil

Auf die Gewindestange in der Spitze
der dreieckigen Holzwange stecken

Sie die eine Edelstahl-buchse mit Nut.

Auf die beiden Gewindestangen an
der kurzen Seite der dreieckigen Holz-
wange stecken Sie nun je eine der

beiden Edelstahl-Buchsen (ohne Nut).

Nehmen Sie nun den Holzkeil und den
Stahlstift zu Hand. FUhren Sie den
Stahlstift soweit durch die Bohrung in
der Holzkeilspitze, dass er gleichmalfiig
an jeder Seite ca. 2 mm hervorsteht.

- 13 -



4.6 Platzieren des Holzkeiles auf 4.7 Aufstecken des zweiten Edel-
dem Edelstahl-Einleger stahl-Einlegers

Den Holzkeil mit dem eingefliihrten Nehmen Sie den zweiten Edelstahl-
Stahlstift legen Sie nun mit einer Einleger zur Hand. Greifen Sie den
seiner beiden glatten Seiten auf den Edelstahl-Einleger so, dass die
bereits montierten Edelstahl-Einleger mit dem Aufkleber markierte Seite
auf. Positionieren Sie den Holzkeil nach oben weist. Fihren Sie den

so, dass der hervorstehende Stahl- Edelstahl-Einleger Uiber die Gewin-
stift in dem Schlitz des Edelstahl- destangen und legen Sie ihn auf den
Einlegers geflhrt wird. Edelstahl-Buchsen ab. Stellen Sie

sicher, dass der Stahlstift im Holzkeil
auch im Schlitz dieses zweiten
Edelstahl-Einlegers geflhrt wird.

SICHERHEITSHINWEIS

Es ist zwingend erforderlich, dass die mit dem farbigen Aufkleber
markierte Seite des zweiten Edelstahl-Einlegers am Ende dieses
Schrittes nach oben weist. Dies gewahrleistet, dass nur die abge-
rundete Kante des Edelstahl-Einlegers in Kontakt mit den Tragseilen
kommen kann. Eine Nichtbeachtung dieser Montageanweisung kann
zu einem erhohten Verschleild der Tragseile fihren.

- 14 -



4.8 Aufstecken der zweiten
Holzwange

Nehmen Sie die zweite Holzwange.
Die mit einem farbigen Aufkleber
markierte Seite dieser Holzwange
muss auf der mit einem farbigen Auf-
kleber markierten Seite des zweiten
Edelstahl-Einlegers aufliegen.
Greifen Sie die zweite Holzwange.
Fihren Sie diese Uber die Gewinde-
stangen und legen Sie sie auf dem
Edelstahl-Einleger ab. Die mit dem
farbigen Aufkleber markierte Seite
der zweiten Holzwange liegt nun
auf der mit einem farbigen Aufkle-
ber markierten Seite des zweiten
Edelstahl-Einlegers auf.

4.9 Anschrauben und Festziehen der
Rundmuttern

Verschrauben Sie nun die drei verblie-
benen Rundmuttern mit den drei Ge-
windestangen, die in den Bohrldchern
der zweiten Holzwange stecken. Als
Werkzeug kénnen Sie den Innensechs-
kantschlissel aus dem Lieferumfang
benutzen. Zum Abschluss ziehen Sie
alle sechs Rundmuttern fest nach. Vor
Ihnen liegt die fertig montierte Hohen-
verstellung fur lhren TRAUMSCHWIN-
GER.

SICHERHEITSHINWEIS

Es besteht die Mdglichkeit, dass sich die Rundmuttern im Gebrauch lockern.
Prufen Sie regelmafig den festen Sitz der Rundmuttern und ziehen Sie
diese mit dem mitgelieferten Innensechskantschlissel nach. Wenn sich die
Rundmuttern |6sen, kann das entstehende Spiel zwischen den Metallbau-
teilen zu Metallabrieb fiihren, der ggfs. die Tragseile verschmutzt

- 15 -



4.10 Einsetzen des Karabiners 4.11 Fertige Hohenverstellung

Nehmen Sie den im Lieferumfang Benutzen Sie bitte die beiden beige-
enthaltenen Karabiner und flihren legten Innensechskantschliissel um
Sie diesen an der Edelstahlbuchse sicher zu gehen, dass alle Metallteile
mit der Nut (an der oberen Seite der fest angezogen sind. Bitte Uberprifen
Hohenverstellung) ein. Sie alle Metallteile auch immer wieder,

wenn Sie den Traumschwinger im
Einsatz haben.

- 16 -



5 Netzgeflecht mit der Hohenverstellung verbinden

Als nachstes verbinden Sie das Netzgeflecht Ihres TRAUMSCHWINGERSs mit der
Hohenverstellung. Da Sie dafiir das Netzgeflecht vor sich ausbreiten missen, emp-
fehlen wir lhnen, eine Decke auf den Boden zu legen. Die Héhenverstellung legen
Sie neben die Decke. Dies wird lhnen die nachsten Schritte erleichtern.

5.1 Netzgeflecht auslegen

Nehmen Sie das zusammengerollte Netzgeflecht zur Hand und wickeln Sie es aus.
Die durch Knoten befestigte Stofftasche mit dem Querholz und den beiden Seiten-
holzern I6sen Sie vom Netzgeflecht ab. Die Stofftasche kénnen Sie beiseitelegen,
da Sie die Holzer erst im nachsten Abschnitt bendtigen.

Am besten lasst sich das Netzgeflecht ausbreiten, wenn Sie das Netz mit beiden
Handen einmal komplett anheben. Dazu nehmen Sie jeweils einen der beiden
Verbindungsknoten in eine Hand und heben das Netz komplett in die Luft. Das Netz
dreht sich nun von selbst in die richtige Position. Sie brauchen es lediglich in dieser
Position wieder flach vor sich auf den Boden zu legen.

rechter
Verbindungsknote

linker
Verbindungsknote

Far die kommenden Schritte missen Sie beachten, dass das Netzgeflecht richtig
ausgerichtet auf dem Boden liegt. Dies erkennen Sie an der Position des am Netz-
geflecht angebrachten Labels. Wenn das Label sich oben an der rechten Seite des
vor lhnen liegenden Netzgeflechtes befindet, liegt dieses in der richtigen Ausrich-
tung vor lhnen. Wenn sich das Label noch nicht in dieser Position befindet, drehen
bzw. wenden Sie das Netzgeflecht entsprechend. (Die Anzahl der Knoten ist vom
Modell abhangig)

_17_



5.2 Seilenden einfiihren und verklemmen

Im Auslieferungszustand kénnen die Tragseile material- und herstellungsbedingt
in sich und ineinander verdreht sein. Vor dem Einfiihren der Seilenden in die
Hohenverstellung mussen Sie sicherstellen, dass die Tragseile nicht in sich und
ineinander verdreht sind

Sicherheitshinweis

Wenn die Tragseile in sich oder ineinander verdreht in die Héhenverstellung
eingeflihrt werden, kann das zu einem erhohten Verschleil® der Tragseile
durch Beschadigung der Seiloberflache fuhren.

Beginnen Sie an der linken Seite, um die Tragseile ohne Verdrehung auszurich-
ten. Nehmen Sie den linken Verbindungsknoten in Ihre linke Hand und heben
Sie diesen soweit an, dass die beiden Seile zu den Ecken des Netzes hin leicht
gespannt sind. Drehen Sie den Verbindungsknoten in Ihrer Hand so, dass die
beiden Seile, die unten aus dem Verbindungsknoten laufen, nicht Gbereinander
liegen (siehe die beiden folgenden Abbildungen).
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Wenn der linke Verbindungsknoten in dieser Position ist, nehmen Sie das oben
aus dem Knoten laufende Seilpaar zwischen Daumen und Zeigefinger lhrer rech-
ten Hand (siehe nachste Abbildung).
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Ziehen Sie nun mit der linken Hand das
Seilpaar durch die rechte Hand, ohne
die Seile zu verdrehen. Wenn Sie das
Ende des Seiles erreichen, greifen Sie
um. Halten Sie das Ende des Seilpaa-
res so mit der linken Hand fest, dass
es sich nicht wieder verdreht.

Nehmen Sie nun die Héhenverstellung
so in lhre rechte Hand, dass der Holz-
keil knapp zur Halfte in der Héhenver-
stellung steckt. Fihren Sie das Ende
des Seilpaares so auf die linke Edel-
stahl-Buchse der Hohenverstellung,
dass die beiden Seile nebeneinander
auf der Edelstahl-Buchse aufliegen.

Fihren Sie das Ende des Seilpaares
nun weiter und zwischen dieser Buch-
se und dem Holzkeil wieder aus der
Hohen-verstellung heraus. Ziehen Sie
nun soweit an diesem Seilpaar, dass es
ca. 40 cm nach unten aus der Héhen-
verstellung heraushangt. Legen Sie die
Hohenverstellung mit dem durchgefihr-
ten linken Seilpaar zunachst auf dem
Netzgeflecht ab.

Nehmen Sie nun den rechten Verbin-
dungsknoten in lhre rechte Hand und
verfahren Sie an dieser Seite genauso
wie an der linken Seite. Wenn Sie auch
das rechte Seilpaar durch die Hohen-
verstellung gefiihrt haben, driicken Sie
den Holzkeil in die HOhenverstellung
hinein. Dies fixiert die Seile in der H6-
henverstellung.
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6 Netzgeflecht aufhangen und aufspannen

In diesem Abschnitt werden Sie lhren TRAUMSCHWINGER fertig montieren.
Dazu brauchen Sie das mit der Hohenverstellung verbundene Netzgeflecht, das
Querholz und die beiden Seitenhdlzer, die Seiltasche und eine Standleiter.

6.1 Netzgeflecht mit Hohenverstellung aufhangen

Hangen Sie den mit der Hohenverstellung

verbundenen Karabiner wie abgebildet in die

vorbereitete (oder vorhandene) geeignete

Befestigung (siehe Kapitel 2, Voraussetzungen).

Die Abbildung zeigt als Beispiel unsere Edelstahl-
[ aufhangung.

Sicherheitshinweis
Unabhangig von der Art der Befestigung muss

diese regelmaRig auf festen Sitz und Ver-
schleil} Gberprtft werden!

6.2 Seitenholzer einsetzen

] " Um sich das Einsetzen der Seitenholzer zu erleich-
tern, setzen Sie sich zum Dehnen der Baumwolle in
das Netzgeflecht, bis dieses ausreichend gedehnt ist.
(auch bei den Modellen M und Babyschwinger). Das
dient auch dazu, dem Netz, nach dem ersten Auspa-
cken, seine komfortable Form zu geben. Nach dem
Aufstehen nehmen Sie die beiden Seitenholzer und
stecken sie auf beiden Seiten langs zur Sitzflache
zwischen die bereits vorhandenen Knoten oberhalb
des Netzgeflechts. Driicken Sie die Tragseile bis zum
Anschlag in die Aussparungen der Seitenhdlzer.
Sollte es Ihnen schwerfallen, die Seitenholzer ein-
zusetzen, finden Sie auf Seite 2 eine Anleitung zum
Dehnen der Tragseile.

Die Informationen zum Einstellen der Sitzhohe fin-
den Sie in Kapitel 9.
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Sicherheitshinweis

Bitte benutzen Sie keine spitzen Gegenstande, um die Tragseile in die Ausspa-
rungen der Seitenholzer zu driicken! Das kann die Seiloberflache beschadigen
und die Tragkraft der Seile beeintrachtigen.

6.3 Querholz einsetzen

Eine der mitgelieferten Holzstangen ist 1anger als
die beiden anderen. Dies ist das Querholz.

Hinweis: Bei den Modellen XXL und XXL extra
large sind alle Holzstangen gleich lang. Sie
erkennen das Querholz daran, dass es dicker ist
als die beiden Seitenholzer.

Nehmen Sie das Querholz und fuhren Sie das
jeweilige Seilpaar kurz oberhalb der Verbin-
dungsknoten in die Aussparungen des Querhol-
zes ein. Achten Sie darauf, dass die Seile, die
unten aus dem Verbindungsknoten laufen, nicht
Ubereinander liegen bzw. verdreht sind! Drehen
Sie den Verbindungsknoten in Ihrer Hand ge-
gebenenfalls so, dass die beiden Seile frei nach
vorne und hinten laufen (siehe Detailbilder).
Dricken Sie das Seilpaar bis zum Anschlag in
die Aussparung des Querholzes.

Sicherheitshinweis

Wenn die Tragseile Ubereinander
liegen bzw. verdreht sind, kann dies
zu einem erhohten Verschleil der
Tragseile durch Beschadigung der
FALSCH Seiloberflache fliihren. Benutzen Sie
keine spitzen Gegenstande, um

das Seilpaar in die Aussparung zu
driicken! Dies kann die Seiloberflache
beschadigen und die Tragkraft der
Seile beeintrachtigen.
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6.4 Seiltasche anbringen

1 Als letzten Montageschritt bringen Sie die
Seiltasche zwischen den beiden Seilpaaren
oberhalb des Querholzes an. Mit den beiden

e a1 — einstellbaren Laschen hangen Sie die Uni-
/ | versaltasche ein.
—) Anschliel3end verstauen Sie die von der

Hohenverstellung herabhangenden Sei-
le- sowie gegebenenfalls das Seilende des
FuRteils in der Tasche.

Sicherheitshinweis

Das Verstauen der Seile dient Ihrer Sicherheit. Dadurch, dass sich die Seile
in der Tasche befinden, kann es nicht zu einer unbeabsichtigten Auslésung
der Hohenverstellung kommen.

7 Montage FuBteil (optional)

In diesem Abschnitt zeigen wir Ihnen die Montage und Aufhangung des Fulteils

Ihres TRAUMSCHWINGERSs. Da Sie hierfir das Netzgeflecht vor sich ausbreiten
mussen, empfehlen wir lhnen, eine Decke auf den Boden zu legen.

Legen Sie das Fulteil-Bliindel vor sich auf die Decke und wickeln Sie die Schnur
von dem Fulteil-Biindel ab. Danach I6sen Sie den Baumwollbeutel mit den Hol-

zern vom Netzgeflecht.

Hinweis
Alle Teile werden am Ende des Produktionsprozesses gereinigt.
Dartiber hinaus empfehlen wir lhnen, bestimmte Teile manuell nachzureini-
gen, um Verfarbungen der Baumwollseile auszuschlieen. Reinigen Sie die
Aussparungen in den Holzstangen beispielsweise mit einem Baumwolltuch,
um Schleifstaubreste zu entfernen.
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7.1 Querholz einsetzen

Breiten Sie das Netzgeflecht so vor sich aus, dass sich das Label in der oberen
rechten Ecke befindet. Eine der mitgelieferten Holzstangen ist langer als die bei-
den anderen. Diese ist das Querholz.

RICHTIG FALSCH

Achten Sie darauf, dass die Seile, die
unten aus dem Verbindungsknoten laufen,
nicht Ubereinander liegen bzw. verdreht
sind! Drehen Sie den Verbindungsknoten
in Ihrer Hand gegebenenfalls so, dass die
beiden Seile frei nach vorne und hinten
(siehe Abbildung) liegen.

Nehmen Sie das Querholz und flhren Sie
das jeweilige Seilpaar kurz oberhalb der
Verbindungsknoten (unterhalb des umwi-
ckelten Seilendes) in die Aussparungen
des Querholzes ein.

Sicherheitshinweis

Wenn die Tragseile libereinander liegen bzw. verdreht sind, kann das zu
einem erhohten Verschleil® der Tragseile durch Beschadigung der Seilober-
flache fuhren. Benutzen Sie keine spitzen Gegenstande, um das Seilpaar in
die Aussparung zu dricken. Das kann die Seiloberflache beschadigen und
die Tragkraft der Seile beeintrachtigen.

7.2 Seitenholzer einsetzen

Um sich das Einsetzen der Seitenhdlzer zu erleichtern, dehnen Sie kurz und
kraftig die beiden kurzen Seiten des Baumwollnetzes. Dies dient auch dazu,

dem Netz nach dem ersten Auspacken seine komfortable Form zu geben. An-
schlieRend halten Sie die Enden des Netzes fest und ziehen kraftig am jeweiligen
Knoten oberhalb des Netzes.

Nach dem Dehnen nehmen Sie die
beiden Seitenhdlzer und stecken sie

auf beiden Seiten langs zur Netzflache
zwischen die bereits vorhandenen Kno-
ten oberhalb des Netzgeflechts. Driicken
Sie die Tragseile bis zum Anschlag in die
Aussparungen des Seitenholzes.
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7.3 Einstellen des FuBteils

Nehmen Sie, wie in der Abb. 1., das Im Folgenden ziehen Sie die Schlaufe
Seil und ziehen eine Schlaufe von ca. auf die andere Seite.

50 cm Lange (abhangig von der Auf-

héangehohe des Hangestuhls).

Hinweis: Sie kénnen die Lange des
Seilendes durch Veranderung der
SchlaufengréRe regulieren.

Bilden Sie nun erneut eine

Schlaufe wie in Abb. 1

Im letzten Schritt bilden Sie mit dem
Seilende einen Sicherheitsknoten direkt
hinter dem Fufdteilhdhenversteller.
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7.4 Montage des Fulteils

Legen Sie die Schlaufe hinter dem Karabiner auf
die Nutverbindung. Wenn Sie keine Hohenverstel-
lung haben, legen Sie die Schlaufe des Fulteils
einfach mit in lhren Karabiner.

Hinweis

Mit dem FulBteilhéhenversteller verandern Sie
mit wenigen Handgriffen ganz einfach die Hohe
des Fulteils. Um das Fuliteil herab zu lassen,
schieben Sie den FuBteilhbhenversteller nach
oben. Fir das Heraufziehen des Fuldteils schie-
ben Sie den Fulteilhdhenversteller nach unten.

8 Benutzung lhres TRAUMSCHWINGER

In diesem Abschnitt finden Sie verschiedene Angaben zur Benutzung und Pflege
Ihres TRAUMSCHWINGERS.

Sicherheitshinweis

Wenn Sie Beschadigungen am Material (z.B. Risse) feststellen, darf das
Produkt nicht mehr verwendet werden.

8.1 Pflege

Die fir den TRAUMSCHWINGER verwendeten Naturmaterialien (Holz und Baum-
wolle) sind unbehandelt und firr den Innenbereich optimal geeignet. Fir den Einsatz

im AuRenbereich ist zu beachten, dass die unbehandelten Materialien nicht dauerhaft
feuchtigkeits- und witterungsbestéandig sind. Vermeiden Sie, dass das Netzgeflecht und
das unbehandelte Holz Feuchtigkeit und Regen ausgesetzt werden. Wir empfehlen
Ihnen, den Hangestuhl bei Regen abzunehmen und gegebenenfalls an einem warmen
und gut beltfteten Ort zu trocknen.
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Zur Pflege der Holzteile (Holzwangen der Hohenverstellung, Quer- und Seiten-
hdlzer) empfehlen wir von Zeit zu Zeit eine entsprechende Oberflachenbehand-
lung. Diese Holzteile kbnnen Sie auch mit einem Holzschutz versehen oder
farbig gestalten. Achten Sie dabei darauf, dass die Aussparungen der Quer- und
Seitenhdlzer nicht mitbehandelt werden. Andernfalls kann es durch Abrieb zu
einer Verunreinigung der Tragseile beim spateren Gebrauch kommen.

HINWEIS:

Bei dem verwendeten Holz handelt es sich um einen hochwertigen, sorgfaltig
kontrollierten Werkstoff. Da es ein Naturprodukt ist, kann das Holz verdeckte
Mangel aufweisen, die in seltenen Fallen zu Bruchstellen fihren kénnen. Holzer,
die aufgrund verdeckter Schwachstellen innerhalb eines Zeitraums von 2 Jahren
ab Kaufdatum brechen, werden von uns ersetzt.

Beschadigungen der Seiloberflachen sind friihzeitig als Schaden zu melden, um
die Reparatur im Rahmen der Garantie zu ermdglichen. Ein Lésen und Verset-
zen der vorhandenen Knoten fiihrt ebenso zum Erléschen der Garantie-, wie
Uberstrapazierung und unsachgeméfe Benutzung.

8.2 Reinigung

Bei leichten Verschmutzungen empfehlen wir die verunreinigten Stellen trock-
nen zu lassen (staubtrocken!) und die Verschmutzung anschlieRend mit einer
TextilbUrste heraus zu arbeiten. Bei fettenden Verschmutzungen sollte die be-
troffene Stelle punktuell mit Essigwasser oder einer leichten Seifenlauge gereinigt
werden. Als Erste Hilfe-Mallnahme zum Ldsen von Flecken ist Mineralwasser

gut geeignet. Starke Verunreinigungen kénnen Sie von Hand z.B. mit Gallseife
herauswaschen. Bei grofl¥flachiger Verschmutzung kann das Netzgeflecht auch

in der Waschmaschine gereinigt werden.

8.3 Waschanleitung

Bitte beachten Sie die aktuelle Waschanleitung auf unserer Website:
www.traumschwinger.de/montage-anleitungen/

Die TRAUMSCHWINGER sind als Entspannungsmaobel konzipiert und nicht fiir
eine haufige Vollwasche geeignet. Ein TRAUMSCHWINGER Netz zu waschen

ist nicht so alltaglich, wie ein Kleidungsstlick oder gewebtes Textil. Befolgen Sie
deshalb bitte genau die folgende Anleitung:

Vorbereiten:

Entfernen Sie zunachst die Quer- und Seitenhdlzer und hangen Sie den TRAUM-
SCHWINGER ab. Lésen Sie das Netzgeflecht von der Hohenverstellung. Breiten
Sie das Netz auf einem sauberen Untergrund aus und verteilen Sie die Tragseile
auf dem Netz.
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Jetzt schlagen Sie das Netzt langsseitig ein, sodass die Tragseile verdeckt sind.
Als nachstes fangen Sie von der Kopfseite her an und rollen das vorbereite Netz
zu einem runden Biindel ein. Um ein Verziehen und Verdrehen der Netzkordeln
im Wasch- und Schleudervorgang zu vermeiden, ist es wichtig, dass die Wasch-
trommel voll befiillt ist. Sollte das Traumschwinger Netz die Waschtrommel nicht
ausflllen, konnen Sie andere nicht ausfarbende Kleidungsstiicke oder Handti-
cher mit ahn-lichen Farbtonen dazugeben. Vorteilhaft ist auch ein entsprechend
grolRes Waschenetz, um ein Verziehen und Verdrehen der Netzkordeln lhres
Traumschwinger Netzes zu vermeiden. Stecken Sie nun das Netzbiindel in die
Waschtrommel. Bitte beachten Sie, dass je nach GréRe der Netze eine Wasch-
maschine mit entsprechendem Fassungsvermdgen erforderlich ist (z.B.: Gewicht
XXL Extra Large Netzgeflecht ca. 7,5kg).

Waschen:

Wabhlen Sie den Wollwaschgang bei 30°C. Unser bestes Ergebnis erreichen wir
bei einer Schleuderstufe von 800 U/min. Bei hoheren Schleuderstufen kann es
zur Verhartung und Verdrehung der Kordel kommen. Verwenden Sie ein Wasch-
mittel ohne Bleichmittel und keinen Weichspuler. Unsere Produktempfehlung:
Waschmittel mit Seifenkrautextrakt, Lanolin Wollspllung, Entkalker, Fleckensalz.
Wir empfehlen die 6kologischen Pflegeprodukte der W. ULRICH GmbH, die Sie
in unserem Shop erhalten.

Vorsicht bei Waschereien! Oftmals ist das Ergebnis nicht zufriedenstellend,
da zu grof3e Trommeln und Trockner eingesetzt werden, die das Netz schadigen!

Unsere Waschempfehlung fiir ein optimales Ergebnis:

Das Waschmittel verwenden Sie einfach nach Dosierungsanleitung auf der
Flasche. Als Pflegezusatz empfehlen wir die Zugabe von Lanolin Wollspilung im
Weichspulfach, um die Weichheit der Baumwolle zu erhalten. Falls |hr Wasser
sehr kalkhaltig ist, kbnnen Sie zusatzlich Entkalker in das Weichspulfach geben,
um den Hartegrad zu verringern und so ein weicheres Endergebnis zu erhalten.
Je nach Gewicht des TRAUMSCHWINGERSs kdnnen Sie 30-50ml Wollspulung
und Entkalker verwenden.

Bei leichter Verschmutzung wird das Reinigungsergebnis durch Zugabe von
Fleckensalz, welches Sie direkt in die Trommel geben, verbessert. Stark ver-
schmutzte Netze sollten mit Gallseife oder Fleckensalz vorbehandelt werden.

HINWEIS:

Mochten Sie Fleckensalz benutzen, achten Sie bitte auf die Hinweise des Her-
stellers, insbesondere, wenn Sie einen farbiges TRAUMSCHWINGER Netz
waschen mochten, um unerwiinschtes Ausbluten der Farbe zu vermeiden. Das
Fleckensalz der W. ULRICH GmbH hat auch bei farbigen Netzen ein Uberzeu-
gendes Ergebnis gezeigt.
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Trocknen:

Die verwendete Baumwolle ist nicht trocknergeeignet. Achten Sie nach dem Wa-
schen darauf, das durchfeuchtete Netz bei guter und ausreichend warmer Liftung
zu trocknen, damit keine Stockflecken entstehen. Vorzugsweise verwenden Sie
einen Waschestander und breiten das Netz darauf aus. Dieser Prozess kann Tage
in Anspruch nehmen. Planen Sie deshalb das Waschen des TRAUMSCHWIN-
GERS zu einer trockenen, warmen Witterung ein oder in einem gut durchlifteten
warmen Raum. Das Netz darf erst wieder belastet werden, wenn es vollkommen
durchgetrocknet ist.

Biirsten:

Aufgrund der Feuchtigkeit haften die feinen Oberflachenfasern aneinander. Um
die urspringliche Flauschigkeit zu erhalten, kdnnen Sie die Liegeflache nach dem
Trocknen mit einer mittelharten Kleiderbtrste behandeln. Eine Burste aus reinem
RoRhaar ist hierflir am besten geeignet.

Nach dem Trocknen und Biirsten der Baumwolle hangen Sie Ihnren TRAUMSCHWIN-
GER, wie im Handbuch beschrieben, wieder auf.

Nach dem Wa_\schen

AT

HINWEIS:

Die TRAUMSCHWINGER sind als Entspannungsmabel konzipiert und einem Maébel
entsprechend nicht fur eine haufige Vollwasche geeignet.
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8.4 Einstellen der Sitzhohe

Mit der Hohenverstellung kdnnen Sie den TRAUMSCHWINGER auf die fur Sie
personlich optimale Sitzhdhe einstellen. Wir empfehlen, die Sitzhdhe so einzu-
stellen, dass die Fullkante des Netzgeflechtes in den Kniekehlen anliegt, wenn
Sie unter dem Aufhangungspunkt stehen. Zum Verstellen der Hohe greifen Sie
mit je einer Hand je eines der Seilpaare unterhalb der Hohenverstellung. Mit
einem kurzen Zug senkrecht nach unten I6sen Sie die Arretierung.

Um den TRAUMSCHWINGER tiefer zu stellen, nehmen Sie Ihre Hande mit den
Seilen schulterbreit auseinander. Lassen Sie gleichmaRig die Seile nach, bis die
gewinschte Hohe erreicht ist. Nehmen Sie nun die Hande wieder zusammen
und lassen Sie die Seile los. Der Holzkeil in der Héhenverstellung verklemmt so
die Seile in der gewilinschten Position.

Um den TRAUMSCHWINGER hoéher zu stellen, ziehen Sie gleichmaRig die Sei-
le nach unten. Wenn die gewlinschte Hohe erreicht ist, lassen Sie kurz etwas
Seil nach. Der Holzkeil in der Hohenverstellung verklemmt so die Seile in der
gewinschten Position.

8.5 Einstellen der Sitzposition

Sie kdnnen den Neigungswinkel der Sitzposition verandern. Das Stecksystem
ermdglicht Ihnen verschiedene Variationen zwischen einer eher aufrecht sitzen-
den und einer eher liegenden Koérperhaltung. Sie andern den Neigungswinkel,
indem Sie die Seitenhdlzer in die zwischen den Knoten befindlichen Seilabschnitte
umstecken. Dabei wird Ihre Sitzposition umso aufrechter, je steiler Sie die Sei-
tenholzer einstecken. Achten Sie darauf, beide Seitenhdlzer auf gleiche Weise
einzustellen.

8.6 Hineinsetzen, Wohlfiihlen und Aufstehen

Beim Hinsetzen in das Modell L-XL ziehen Sie das Netz mit der vorderen Kante in lhre
Kniekehlen und setzen sich dann in den Hangestuhl.

In den Modellen XXL und XXL extra large finden auch Ihre Beine Platz. Um sich bequem
mit dem ganzen Koérper in den TRAUMSCHWINGER XXL und XXL extra large zu legen,
raffen Sie etwa 1/3 des Netzgeflechtes in lhren Kniekehlen und setzen sich dann. So brau-
chen Sie nur noch Ihre Beine hochzunehmen, um ganz im Netz zu liegen.

Zum Aufstehen bewegen Sie sich in Ihrem Hangestuhl zwei Schritte riickwarts und stehen
dann auf. Bitte beachten Sie beim Hinsetzen und Aufstehen, dass Sie sich nicht auf die
Seitenholzer stlitzen oder am oberen Querholz aus dem Hangestuhl ziehen.
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Sicherheitshinweis

Halten Sie immer beide Seilpaare beim Verstellen der Sitzhohe fest. Das einseitige Ziehen
eines Seilpaares kann zum Durchrutschen des anderen Seilpaares fiihren. Verstellen Sie
nicht die Sitzhdhe, wenn Sie selbst oder jemand anders im TRAUMSCHWINGER sitzen.
Vermeiden Sie es unbedingt, sich zwischen den Seilenden vor den abgebundenen Enden
festzuhalten oder sich hoch zu ziehen. Dadurch wiirden sich die Seilenden 6ffnen und das
Seil irreparabel beschadigt werden. Stellen Sie den TRAUMSCHWINGER nicht zu hoch
ein, da sonst eine Sturzgefahr entsteht. Das Produkt darf auf/iber harten Boden (z. B.
Fliesen, Beton, Pflaster, ...) im beladenen Zustand nicht mit einer Liege-/Sitzhéhe grofer
als 600 mm Uber dem Aufstellungsort verwendet werden.

9 Weiterfiihrende Links zu Beratungs- und Montagevideos

Auf unserem Youtube-Kanal erhalten Sie weitere Infos zur Benutzung der
TRAUMSCHWINGER sowie ausfuhrliche Aufhangeldsungen:

. Zusammenbau des Traumschwingers

. Welchen Deckenaufbau habe ich?

. Montage an eine Betondecke

. Montage an eine Rigipsdecke

. Was der Traumschwinger alles kann

. Homeoffice einrichten im Traumschwinger

und vieles mehr...

www.youtube.com/@Traumschwinger

oder scannen Sie folgenden QR Code:
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10 Optionales Zubehor

Edelstahl-Aufhangung, gleitgelagert oder kugelgelagert

Beachten Sie sorgféltig die Vorgaben und Sicherheitshinweise in dieser Information
und bewahren Sie sie fir eventuelle Rickfragen auf. Die Montage ist von qualifiziertem
Fachpersonal auszufiihren, damit die Tragfahigkeit gewahrleistet ist. Die maximale
Belastung ist auf 170 kg begrenzt, wobei ein Schragzug nur bis 45 Grad zulassig ist.
Verwendung ausschlieRlich zur Montage von Mdébeln, nicht zulassig zur Montage von
Turn- und Spielgeraten. Die Qualitat des Baustoffes muss geeignet sein, um mit geeig-
netem Befestigungsmaterial die Lasten der Aufhangung zu halten. Konkrete Angaben
zum ,BefestigungsSet Beton bzw. Holz" siehe Seite 33.

Das integrierte Gleit- bzw Kugellager unserer Edelstahlaufhdngung macht die Verwen-
dung eines separaten Drehwirbels unnétig.
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Montageablauf

Nachdem Sie sichergestellt haben, dass an der gewlinschten Position der Baustoff mit
dem gewabhlten Befestigungsmaterial die Lasten tragen kann, kdnnen Sie mit der Monta-
ge beginnen. Halten Sie an der gewiinschten Position die Edelstahl-Aufhdngung an und
markieren Sie eine der drei Lochmitten im Baustoff. Bohren Sie das erste Loch im Baustoff
gemal dem von lhnen gewahlten Befestigungsmaterial. Verschrauben Sie nun zur weite-
ren Montage die Aufhangung mit dem Baustoff. Nutzen Sie die verbleibenden zwei Lcher
als Bohrschablone um die restlichen Locher im Baustoff zu bohren. Verschrauben Sie nun
die Aufhangung mit dem verbliebenen Befestigungsmaterial. Ziehen Sie alle Schrauben bis
zum angegebenen Drehmoment an. Nach diesem Schritt muss die Aufhangung vollflachig
auf dem Baustoff aufliegen.

Sicherheitshinweis:

Lassen Sie die Montage von einen Fachmann durchfihren! Eine fehlerhafte Montage kann
zum Herabfallen des Traumschwingers fiihren.

Fihren Sie die Montage mit geeignetem Werkzeug durch! Beachten Sie bei der Montage
die Instalationszonen fir Gas, Wasser & Strom!

Uberpriifen Sie die Aufhangung regelméRig auf ihren festen und flachenbiindigen Sitz!

.-Iﬁ_ .__'______—_""_:
U | (e
L =
"

Befestigungsset Beton

Zur Verwendung geeignet bei Stahlbeton nach DIN 1045: C 20/25 (ent-spricht B25) oder
aquivalenten Baustoffen. Locher vorgebohrt mit 8mm, Mindesttiefe 85mm. Minimale Bau-
stoffstarke 100mm, minimaler Randab-stand 100mm Schraubenmitte. Zur Verankerung mit
20Nm Drehmoment anziehen.

Befestigungsset Holz

Zur Verwendung geeignet bei Nadelholz C 24 (entspricht S10/MS10 bzw. NH Gkl.lla) oder
aquivalenten Bauhdlzern. Locher vorgebohrt mit 5,5mm, Mindesttiefe 75mm. Minimale Bal-
kenbreite 120mm, minimale Balkenhéhe 100mm, minimaler Randabstand 38mm Schrau-
benmitte.
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Nackenkissen (optionales Zubehor)

Bitte beachten Sie:

Wir haben Ihr Nackenkissen mit Natur Kapok bestmdglich gefiillt. Sollte lhnen das Kissen
zu stark gestopft sein, entnehmen Sie bitte aus dem Innenbezug, der Gber einen prak-
tischen Reillverschluss verfugt, soviel Kapok, bis sich das Kissen lhren Bedirfnissen

optimal anpasst.

Tipp: Werfen Sie das zunachst uberflissige Kapokmaterial nicht fort, sondern heben Sie

es zum Nachftllen auf.

Kapok
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Kapok kommt aus der malaiischen Spra-
che (kapuk) und wird auch ,Pflanzendau-
ne“ genannt. Es ist die Hohlfaser des
Ceiba pentandra (vulg. Kapokbaum). Sie
wird aus den langen Fasern der Kapok-
frichte des Baumes gewonnen, der ubri-
gens in den Tropen wachst. Die Kapokfa-
ser ist ein 6kologisch sehr interessanter
Rohstoff, da nachwachsend.

Die meisten Kapokb&ume sind wildwach-
send, werden also nicht in Plantagen oder
Monokulturen angebaut. Darum bendétigt
man auch keinen Diinger- oder Spritz-
mitteleinsatz und fiir die Verarbeitung

sind keinerlei chemische Bearbeitungs-
prozesse notwendig. Der Natur Kapok ist
atmungsaktiv und wasserabweisend.



Fur lhre Notizen:
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MIRAART® GmbH

Wiesenstrasse 53
33729 Bielefeld

fon: +49 (0)521 66545
mail: info@mira-art.de

www.traumschwinger.de
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